
แกงผักหวานใส่ไข่มดแดง

หมวดหมู่

แกงผักหวานใส่ไข่มดแดงถือเปนอาหารขึนชื่อของชาวอีสาน  เช่นเดียวกันกับหมู่บ้านโนนผักหวาน ตำบลแหลมทอง

็ ้ ่

 อำเภอภักดีชุมพล  จังหวัดชัยภูมิ แกงผักหวานใส่ไข่มดแดงถือเปนอาหารทีเปนเอกลักษณ์ประจำหมู่บ้าน

็ ่ ็

เนืองจากพืนทีโดยรอบเปนพืนทีภูเขา ไร่นา การเกษตร  มีธรรมชาติทีอุดมสมบูรณ์

่ ้ ่ ็ ้ ่ ่

ชาวบ้านโนนผักหวานนิยมทำการเกษตรด้วยการปลูกผักหวานไว้จำหน่าย และรับประทาน  เปนจำนวนมาก

็

ผักหวานทีนีจะมีความโดดเด่นคือมีลักษณะยอดใหญ่ และอ่อน  มีรสชาติกรอบ หวาน มัน

่ ่

และพืนทีโดยรอบเปนปาเขาเปนธรรมชาติทีอุดมสมบูรณ์จึงทำให้มีไข่มดแดงทีสร้างรังบนต้นไม้เปนจำนวนมา

้ ่ ็ ่ ็ ่ ่ ็

กในช่วงเดือนเมษายน ถึงเดือนมิถุนายน ของทุกป  หรือกล่าวได้ว่าช่วงปลายของฤดูร้อนเข้าฤดูฝนนันเอง

ี ่

เมือชาวบ้านมีวัตถุดิบทางด้านอาหารทีอุดมสมบูรณ์

่ ่

แกงผักหวานใส่ไข่มดแดงของชาวบ้านโนนผักหวานจึงเปนอาหารทีโดดเด่นของตำบล  กล่าวคือ หากมาถึงตำบลแหลมทอง

็ ่

 อำเภอภักดีชุมพล  จังหวัดชัยภูมิ  จะต้องนึกถึงแกงผักหวานใส่ไข่มดแดงเลยทันที

ซึงชาวบ้านจะนำผักหวานทีปลูกไว้ในหมู่บ้าน  ประกอบกับการไปแหย่ไข่มดแดงตามธรรมชาติ

่ ่

มาประกอบอาหารโดยเน้นวิธีแบบพืนบ้านมีสมุนไพรเปนเครืองแกง

้ ็ ่

และสิงทีขาดไม่ได้ของอาหารอีสานคือน้ำปลาร้าซึงจะให้รสชาติทีเปนเอกลักษณ์เฉพาะถินของชาวอีสาน

่ ่ ่ ่ ็ ่

เมือนำวัตถุดิบพืนบ้านทีผ่านการคัดสรร

่ ้ ่

ปลอดสารพิษมาปรุงอาหารให้ได้รสชาติทีกลมกล่อมแล้วทำให้ได้แกงผักหวานใส่ไข่มดแดง  ทีมีรสชาติอร่อย

่ ่

และมีประโยชน์ต่อร่างกาย  ชาวบ้านโนนผักหวานนิยมทำแกงผักหวานใส่ไข่มดแดงทำทานในครอบครัว  ชุมชน

นำไปถวายพระ  และทำเปนอาหารกลางวันให้เด็กในพืนที  และจำหน่ายในโอกาสต่างๆ  

็ ้ ่
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